JUNI 2025

De Week van de HSP

Praktijk - Be As You Are

Begeleiding voor Hoogsensitieve Personen

Lieve lezer,

Van 9-15 juni is het De Week van de HSP! Dan laten professionals in heel Nederland zien wat ze te bieden hebben op het gebied van
hoogsensitiviteit. Met trots deel ik het programma dat ik speciaal voor deze week heb samengesteld voor HSP’s in de regio Drechtsteden.
Een reeks zeer interessante en waardevolle activiteiten met voor ieder wat wils.

De focus ligt op ontmoeting en verbinding van gelijkgestemden. En hoewel keuzes maken soms moeilijk is als HSP, kies vooral de activiteit
waar jij je het beste bij voelt. Zo hou je jouw energie in balans, want ook leuke activiteiten kunnen voor (over)prikkeling zorgen.

Let op: het aantal plaatsen is beperkt en de ervaring leert dat de inschrijvingen snel gaan en vol = vol! Dus wil je op een laagdrempelige
manier kennismaken met gelijkgestemden, meer leren over hoogsensitiviteit of gewoon genieten van een inspirerend uitje? Je bent van harte
welkom!

Wil je meer informatie of je direct aanmelden voor een activiteit? Gebruik dan het contactformulier op de website.

Ik zie je graag in De Week van de HSP!

Lieve groet,

Moar j'afm

&Agenda - Week van de HSP

Vrijdag 6 Juni ' Donderdag 12 juni

HSP Café - On Tour ! Lezing Hoogsensitiviteit

Locatie : Bibliotheek AanZet Sliedrecht 3 | ; ¥ !fk Locatie : Bibliotheek AanZet HV-Giessendam
Tijdstip :10.00-12.00 uur b3 & -7 Tijdstip :14.00 - 15.00 uur

Toegang : Gratis, wel even aanmelden " ® 14 s HSP Lezing Toegang : Gratis, wel even aanmelden
Deelnemers : Maximaal 12 deelnemers ¥ s Deelnemers : Maximaal 15 deelnemers

Dinsdag 10 Juni Vrijdag 13 juni

Lezing Hoogsensitiviteit HSP - Inloop Café (Pilot)

Locatie : Bibliotheek AanZet Ridderkerk Locatie : Volksuniversiteit Papendrecht
Tijdstip :19.15 - 20.30 uur Tijdstip :10.00-12.00 uur

Toegang : Gratis, wel even aanmelden Toegang : €5,00 &n even aanmelden

Deelnemers : Maximaal 20 deelnemers Deelnemers : Maximaal 20 deelnemers

Woensdag 11 Juni Zaterdag 14 juni

HSP Café - On Tour

: | HSP - Wandeling
Locatie : Stadsbibliotheek Dordrecht HSP W de"l"lg
Al b

Locatie : Alblasserbos Papendrecht
Tijdstip :19.00 - 20.30 uur Tijdstip :13.00-14.00 uur
Toegang : Gratis, wel even aanmelden Toegang :€5,00 en even aanmelden

Deelnemers : Maximaal 12 deelnemers Deelnemers : Maximaal 8 deelnemers

-Samen creéren we een wereld waarin iedere HSP zichzelf kan zijn-

Praktijk - Be As You Are
Begeleiding voor hoogsensitieve personen

Westkil 41 | 3356 MA Papendrecht
Re 06-52661599
< be-su-are@outlook.com

@ www.coachingspraktijk-besuare.nl J HSP@Work
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