Praktijk - Be As You Are

Begeleiding voor Hoogsensitieve Personen

N7
HSP - Inloop Café (pilot) - 9 & \

Vrijdag 13 juni is de primeur van het eerste HSP-Inloop Café!

Ben je bekend met hoogsensitiviteit, twijfel je nog of is dit iets nieuws voor je? Wat jouw situatie ook is, je hebt een mooie
stap gezet door hier meer over te willen weten. In dit document lees je alles over het HSP - Inloop Café in de Volksuniversiteit
Papendrecht.

Wat is een HSP - Inloop Café?

Het HSP-Inloop Café is een laagdrempelige ontmoetingsplek waar hoogsensitieve personen (HSP) in een ontspannen sfeer
samenkomen. Het draait om ontmoeting & verbinding, zonder thema, opdrachten of inhoudelijke uitleg vanuit mijn
expertise.

Tijdens het HSP-Inloop Café kun je op jouw eigen manier kennismaken met gelijkgestemden en ervaringen delen. Je kunt mij
vragen stellen en ben er om te ondersteunen waar nodig. De nadruk ligt echter op het creéren van een warme, veilige
omgeving waar iedereen zichzelf kan zijn.

Deze bijeenkomst is een pilot en een mooie kans om te ervaren hoe het HSP - Inloop Café wordt ontvangen en of er behoefte
is om het vaker te organiseren.

Wat kun je verwachten?
e Een warme en veilige sfeer
e Mogelijkheid om gelijkgestemden te ontmoeten
e Vrije inloop: kom en ga wanneer het goed voelt voor jou
e (H)erkenning en nieuwe inzichten door gesprekken met anderen

Waar?

Volksuniversiteit Papendrecht
Vondellaan 158

3351 HG Papendrecht

Wanneer?
Vrijdag 13 juni van 10.00 - 12.00 uur

Kosten?
Toegang bedraagt €5,00 en dat is inclusief koffie/thee en iets lekkers.

Parkeren?
Je kunt gratis parkeren tegenover de Volksuniversiteit (Vossiusstraat)

De ingang van de Volksuniversiteit bevindt zich aan de achterkant van het gebouw. Bij binnenkomst ga je naar rechts; het
HSP - Inloop Café bevindt zich in het achterste lokaal.

Aanmelden?
Ja, aanmelden doe je door een bericht te sturen via het contactformulier

Ik kijk ernaar uit je te verwelkomen op 13 juni!

Lieve groet,
Mawjolein
Westkil 41| 3356 MA Papendrecht | 06-52661599
be-su-are@outlook.com | www.coachingspraktijk-besuare.nl
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